»-Romologiai ismeretek — kisebbséqi mentélhigiéné”
cimii tantargy bevezetésének tapasztalatai
a Semmelweis Egyetem Egészséguggigkolai Karan
a 2004/2005-6s tanévben
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A 2004/2005-6s tanév IlI. féelévben a Semmelweiseigy Egészségugyioiskolai
kardn meghirdetésre kerllRomoldgiai ismeretek — kisebbségi mentalhigi@émzus, azzal a
szandékkal, hogy az egészséglgyidahsatasban résztvévhallgatok romoldgiai ismeretei
boviljenek, a j6¥ szakemberei megfetin felkésziljenek a legnagyobb létszamu hazai
kisebbséggel valé sikeres egytiitcidésre.

A szabadon valaszthaté tantargy — melynek &best a kurzust kiirtuk- — @hanulmany
teljesitését nem hatarozta meg, igy a képzésremealayi nappali tagozatos hallgatéd
jelentkezését elfogadtuk.

A harminc 6ras tantargyi tematika részletesergytta a ciganysag torténetét, a
legjelentsebb hazai csoportok (beas, olah cigany, romurgrbjrajat. A legujabb hazai és
kulféldi  antropoldgiai  kutatasok  eredményeinek  &hnalasaval bemutatta a
hiedelemvilagukat, csaladi és k6zdsségi szociabpdicrendszerét, a ciganysag egéeszségugyi
helyzetét, a varanddssaggal, sziléssel, gyermelésset temetkezéssel és a halottakkal
kapcsolatos szokasokat.

A hallgaték megismerkedtek egy 2004-ben véghattai kutatdseredményeivel, amely
arra kereste a valaszt, hogy a magyarorszagi cég@mak milyen lehéségei vannak az
értelmiségi létbe val6 felemelkedésre, s milyemtakell ezért fizetnidk.

Az oktatatasi anyagot Szaboné Karman Judit rogudpmentalhigienés szakember allitotta
dssze és oktatta.

1. tAbldzat A kurzuson részt ¥ehallgatdk képzési szakok szerinti csoportositis68)

Kbdzegészségugyi—jarvanyugyi |30 6
szakos hallgato
Apol6 szakos hallgatd 25 f
Védono szakos hallgato Hf

Gyodgytornasz szakos hallgaté A f

Az Ujonnan meghirdetett kurzust a hallgatok rédaézdetdl fogva nagy érdekidés kisérte,
maximalis létszdmmal (8G¥ indult 2005. februar 11.-én. A lemorzsolodaso&nut3 6
fejezte be a kurzust, a tablazatbdl leolvashatéosmgs szerint.

*  SE. Egészségugyidiskolai Kar f 6igazgatdja, Tanszékvezétféiskolai tanar
**  Romolégus, mentalhigiénés szakember

! Megjelent: Baratsag XII.évf. 2005/5.sz. pp:4776&7



*** SE Egészséglgyi Biskolai Kar, adjunktus

A kurzus megkezdése étt

Motivacios kérdéivet toltottek ki a hallgatok, amelyben az aldbbi négydésre vartunk
valaszt:

- 1. Miért valasztottak ezt a kurzust?

- 2. Milyen tapasztalataik vannak a ciganysaggat&alatban?

- 3. Milyen ismereteik vannak a cigany embeéékss a ciganysagrol?

- 4. Mitvéarnak a kurzustol?

1. A kurzus valasztasanak motivacioi

2. tdbladzat A kurzus véalasztdsanak motivadi& 66)

Motivacio Hallgakd

Erdekel a ciganysag kultiraja 16 f
(29%)

Erdekel a ciganysag kultiraja és szeretn2infs
megértenbket (38%)

Erdekel a ciganysag kultiraja, szeretném

megérteni 6ket, €és szeretném segiteni

valamilyen modon a felemelkedésiiket. 81

(14%)

Egyéb (kreditpont miatt) 16f

(21%)

Négy lehebség kozll jeldlhették a valaszaikat a hallgatokaBlazatbdl leolvashatd, hogy a
hallgatok tbbbsége - a valasztas motivaciojakéntiganysag kultarajanak megismerését és
az ebll kdvetked megértési vagyat jeldlte meg.

2. A hallgaték cigdnysaqgal kapcsolatos tapadziala

A hallgatéknak vagycsak pozitivy vagy csak negativ,illetve vegyestapasztalatokrd
kellett beszamolniula cigany emberekkel kapcsolatban.

A vélaszadok legnagyobb részének (82%gyes tapasztalatavannak a ciganysagrol,
azaz ismernek olyan cigany embereket, csaladokit,pgldamutatéan, becslletesen élnek,
de nagyon kellemetlen, rossz tapasztalataik isalanmas ciganyokkal kapcsolatban.

Néhany példa a kérdésre adott valaszokbdl:

» A kdrhazban, ahol gyakorlaton voltam, fekidt atkéemben egy cigany vajda , aki olyan
rendes volt, segikész és normalisan el lehetett vele beszélgetrdeniél.” (Il. évf. ndi
hallgatd)

,AZ tetszik a ciganysagban, hogy 6sszetartanak,veuig egymast. Ahogy élnek, szamomra
sokszor visszataszitosleg a hinbzésre gondolok. De ha én nem kapnék munkat émb
szine miatt lenéznének, lehet, hogy én is ilyerelein (I. évf. @i hallgato)

~Segitckészek, sokan élnek becsiletes életet. Ha 10{szaek, 100-szor felallnak.”(lll .évf.
férfi hallgato)

.Csaladcentrikusak, nagyon szeretik a gyerekekegitik egymast. Sokan vannak, akik
munka helyett lopnak.” ( 1ll. évf.dnhallgato)



JAltalanos iskolai osztalytarsam és j6 baratom wedty cigany fia, és altala tébb ilyen embert
is megismertenOroluk csak j6 dolgokat tudok mondani. Vannak, akiknélkil belém kdtnek
az utcén, lekopnek, északosak.”(Il .évf. & hallgato).

A kurzusra jelentkéz k6zlil kevesebben voltak azok a hallgatok, ak#ak negativ
tapasztalattal (18%)rendelkeztek, ezeket a kovetkerddon fogalmaztak meg:
.Lopnak, csalnak, hazudnak, dolgozni nem szeretiééhek 6lik az emberek altalaban(ill.
évf. nsi hallgatd)
~Amikor apu megjavitotta a kocsijukat, le akartdkiumi. A batyamat ok nélkil majdnem
halélra verték. En rengeteg inzultaciét kaptadhik életemben. Barafimet meg akartak
ergszakolni.” (1. évf. @i hallgato)
.Mindig azzal ,takaréznak”, hogy ki vannak k6zostwwem fogadja efket senki, de azért a
segélyért sorba allnak. Nem szeretik a munkat. iteba keverednek, nem érvelnek, hanem
fenyegeiznek.” (1l. évf. @i hallgatd)

3. tdblazat A hallgatok altal felsorolt ciganysaggapcsolatos tapasztalatok csoportositasa

Pozitiv tapasztalatok Negatfapasztalatok
Osszetartéak, szeretik a  gyerekeikBtgszakosak, verekédek, agresszivek,
csaladszerék 24 f|hangoskodnak 34 1
Ismer rendes, becslletes, dolgos cig&@uk hin6z6 van kdzottik
embereket (barat, volt osztalytars ) 301 2568
Zenei és képmmiivész tehetségik kiemelk&gdNem szeretik a magyarokat
148 4%
Kotekedk f3
Piszkosak 66
~Csak szulnek” 20

A tablazatbol leolvashatd, hogy a tulnyomoan vegimsasztalatok hatterében a negativ
mindsitések dominalnak.

3. A hallgaték cigdnysaqggal kapcsolatos ismeretei

A valaszokbdl megtudhattuk, hogy a hallgatok 37 ®%emmiféle ismerettel nem rendelkezik
a ciganysagrol, 62,5%-uk pedig kevésnek tartaitait tud roluk (térténelmik, csoportjaik,
szokasaik).

4. A résztvevk elvarasai a kurzussal kapcsolatban

A legtobbera kovetkedképpen fogalmaztak meg az elvarasaikat a kurzisgaisolatban:
.-megismerni szokasaikat”,,miért jutottak ide?”, ,miért nem tudnak felemelke@®”, ,mit
tettek...?”, ,megérteni, miért ilyenek?”.

A hallgatok elvaradsainak megfogalmazasat néhargidap keresztil szeretnénk
szemléletesen az olvaso elé tarni, a megfogalmagmitiolatok mellé a hallgaté eddig
szerzett tapasztalatainak d@itéseét rendelttk.

,Olyan ismereteket, amik alapjdn nem fogdiket ennyire elitélni, hogy megtudjam miért
olyanok, amilyenek. Hatha valtozik a véleményeraldddp egy kicsit( I. évf. lany , csak
negativ tapasztalatokkal)

.EQYy Kis segitséget, hogy jobban elfogadjam és megr@dket.”( 1ll. évf. hallgatord, csak
negativ tapasztalatokkal)



.Talan lekiizdeni a sztereotipidk miatti:fi§letet. Talan toleralni.”(l. évf. hallgatés, csak
negativ tapasztalatokkal)

.Meg szeretném érteni a multjukat, hogy hogyanméért jutottak arra az etnikai szintre,
ahol most vannak. Milyen dolgokat tettek, hogy raadalom szemében nem igazan tudnak
feliebb emelkedni(’l. évf. lany , vegyes tapasztalatokkal).

.Szeretném megismerni a kultdrajukat, életmodjukelkiallapotukat, évek ota elnyomva
élnek, hogy élikk ezt meg?’(ll. évf. hallgatéi, vegyes tapasztalatokkal).

.Szeretném megismerni €s megérteni szokasaikabbsl szeretnék eit meriteni, hogy
nyugodtan, bizalommal k6zeledhessem feléj{ik.&vf. lany, vegyes tapasztalatokkal).
.Szeretném megismerni a kultirajukat, hogyha cigéeyeggel talalkozom a korhazban,
tudjak megfelél médon elbeszélgetni vel€ll. évf. lany , negativ tapasztalatokkal).
.Mindent, tudni réluk, amit csak lehet, hogy védként dket is megfeléen tudjam
gondozni.”(lll. évf. hallgato, vegyes tapasztalatokkal).

A kurzus 10 héten keresztll tartott, heti har@ras bontasban. A hallgatok érdiddek
voltak, leginkabb a szokasok, viselkedés, mengli@saladon bellli szocializacio és a
tobbségi tarsadalom elvardsainak kilonbsége, angid@locaust, a gyermekek iskolai
sikertelenségeinek okai keltették fel a figyelmiikgen érdelddve figyelték a ciganysagrol
készilt dokumentumfilmeket, s hallgattdk a szlineteautentikus ciganyzenét.

A kurzus befejezésekorismét kérdivet toltottek ki a hallgatok, amelyben az oktato
tevékenységét, az oktatds szinvonalat értékelégkisfneretek, érthéség, gyakorlati
hasznalhatésag stb.), Bogardus — skafdehértiik a hallgatok éitéletességének szintjét.
A kérdsivek anonim maodon kertltek kitdltésre.

A kurzuson részt vett hallgatékd@életessége, illetve annak valtozasa

A hallgatéknak a megadott csoportokhoz valo visuday kellett 1-7-ig szamozassal jel6ini,
ahol a skéala két végpontja:

- szeretném, ha (az illetsoport tagjai) az orszagomon kivil élnének (7);

- hazassagot is kétnék egy koziluk valoval (1).

A kapott valaszokat 6sszegezve az alabbi erednkapytik

4. tablazat Bogardus Tarsadalmi tavolsag skaleagegredménye

Csoport Viszonyulas (1-7)

Arab 3,8
Horvat 3,0

Hallassérilt 2,5

Latasseérult 2,5
Zsido 3,0
Kinai 3,9

Mozgasseérilt 2,2
Olasz 2,4




Ertelmi sériilt 3,2

Angol 2,3
Homoszexualis 4.0
Prostitualt 5,0

Atlagos ebitéletesség 3,2

A t4blazat jol mutatja, hogy a képzésben réstésiligatok leginkabb a prostituéltakkal és a
melegekkel szemben elutasitdoak, a ciganysaghoz veponyuk a kinaiakhoz és az
arabokhoz hasonlo.

A Bogardus- skalaval mérve a ciganysaghoz velbony atlagos értéke: 3,9. Lathatd, hogy
a ciganysaggal szembenbiélet az atlagosnal jovaldasebb.

A leginkdbb ebitéletes, legelutasitdbb atiitét (7-es mifisitést)— azaz olyan hozzaallast,
miszerint jobban szeretné, ha a ciganyok az orbz&@rain kivil élnének — két masodéves
didklanynal talaltunk, dék mindketten afsen elutasitdéak a tobbi kisebbséggel szemben is.

Egyikik az orszag hatérain kivil szeretné latniéeelmi sérilteket is (az arabokkal és a
zsidokkal egyetemben)!

Amennyiben részletezzik a ciganysaggal kapasolaéfrsadalmi tavolsag mértékét, a
kovetked eredményeket kapjuk:

A vélaszadok

- 7,5 %-a hazassagot is kdtne cigany szarmaahsuv

-225% j6 baratsagba is kerilne veluk;

-125% kollegaként elfogadna;

-7,5% -ot nem zavarna, ha szomszédjai cigargoidnek;

-30 % legfeljebb ismési viszonyba szeretne keriini vellk;

-175% ink&bb lakokornyezetén kivil 1atidet;

-25% ugy véli, hogy a ciganyoknak az orszdgron kivil kellene élnitik.

Osszegezve a kapott valaszokat az lathatd, hoggllgatok fele még a kurzus elvégzése
utan is eds ebitéleteket tplal a ciganyséaggal kapcsolatban.
Az eloitéletlk valtozasara kérdezve, a valaszadok 408teatg, hogy csokkent azjéElete a
kurzus hatasara a ciganysaggal szemben, 17,5 %rtazthogy nem valtozott, 40 %
kihangsulyozta, hogy azért nem valtozott, mert nexmolt ebitélete, 2,5% pedig kis valtozast
tapasztalt a ciganyokhoz valo6 viszonyulasaban.

Hallgatéi vélemények a kurzusrol

A hallgaték 71%-a nem hianyolt semmit azaglasokbdl, 15% szerette volna, ha
taldlkozhatnak a ciganysag képviseel, 10 % szerint jobb lett volna, ha tobb besetdgre
van lehebség az 6rakon, 4% pedig ugy Vélte, tul pozitiv \wltiganysdg bemutatdsa. (Ez
utobbi véleményt leginkabb azésen ebitéletes hallgatok irtak).

A résztvevk 98%-a szerint szilkség van a kurzusra, véleménygkdogalmaztak meg:
JKinyitja a szemiinket, ravilagit bizonyos dolgokian orilok, hogy itt lehettem, valamit
valtozott is a véleményem, pozitiv irdnyb@l’ évf. hallgato)

.Veddns leszek. Az eddigi harom évem soran kb. kéaddist hallottam a ciganysagrol
tanterv szerint, ami szerintem kevés ahhoz, hogysmerjenmdket és segiteni tudjak nekik.”
(111. évf. hallgato)

,S0K tévhitet eloszlat, 0j ismereteket ad.fll.évf. hallgatd)

.Fontos lenne, hogy az emberek meghallgassanakaedypzust.” (11.evf. hallgatd)

.Mert kevés a tudas a ciganysagrd{’ll.évf. hallgatd)



~Fontos, hogy megértsiik, milyen lehet kisebbségiien és elfogadni az életfelfogasukat.”
(11.évf. hallgato)

»A szokasvilaguk ismertetésére minden magyar enaiesniksége lenne lll( évf. hallgato)
.Mert olyan dolgokat lehet megtudni a ciganyokraiit 6k nem mondananak el magukrol.”
(I. évf. hallgato)

~Mert tul sok az efitélet és a diszkriminacio(lll. évf. hallgato)

.Nagyon sok U0j ismeretet szereztem a ciganyokrdl, réadasul masképp viszonyulok
hozzajuk, ha éppen a kdrnyezetemben vanr{iikévf. hallgato)

.Ra kell ébreszteni az embereket, hogy nem magé&atnikummal van a gond, hanem akik
elzillottek.” (1I: évf. hallgato)

.Szerintem az egészségigyben dolgozénak fontost tdbbeia a ciganysagrél és
kultarajukrol.” (1. evf.hallgato)

Minddssze 2% nem tartja fontosnak a ciganyokrolésaktatést ilyen indokokkal:

.»Nem jo a népcsoportrél beszélni, mert egy-egy tkivédkad csak, aki szot érdemel és
tiszteletet.” (II. évf. didklany)

Orvendetes, hogy a valaszok azt mutatjak, hogyllgaték 95%-anak valtozott az ismerete a
ciganysagrol, és a viszonya ehhez az etnikumhoitiyaiab lett;

~Ezek utan megeésbb leszek vellik szemben, szeretnék nekik segitie@vi.hallgatd)

»Mar teljesen masképp nézek rajuk, probélok ezeallapoton valtoztatni és biztatok mas
embereket is.{l.évf. hallgato)

~Megértem nagyjabol a problémaikat, nekik sem egysi, segiteni kellene nekik
beilleszkedni(ll.évf. hallgatod)

~Megértébb vagyok és sokkal kevéshéitéletes. Inkabb megfigyeletket.”(ll. évf. hallgatd)
.Mindenképpen j6 irdnyba valtozott, hiszen tobbetdlak réluk, hogy miért olyanok
amilyenek, és jo érzés, hogy sok kivétel van Kigdakik akarnak tenni(ll.évf. hallgato)
.lgyekszem a jé&ben nem az eddigi rossz tapasztalat alapjan megaeatigany embereket.”
(I11.évf. hallgato)

JAtlatom, hogy mit miért tesznek(l. évf. hallgato)

»tudom hova kétni egy-egy megnyilvanulasukdtl’évf.hallgatd)

,EInézébb leszek, ha a koérhazban csaladok jelennek me@ldokié hozzatartozénal.”
(11.évf. hallgato)

Arra a kérdésre, hogy a kurzus §ogvben szervezeddovabbieléadasain részt kivannak-e
venni, hat hallgaté kivételével, mindenki igenndlaszolt. A nemmel valaszoldk kozott
vannakharmadéves diakok, de nem akar hallani a cigangkipbet a mar tobbszor idézett,
igen ebitéletes diaklany sem.

Osszegzés

A 2004/2005 tanév masodik félévében a Semmelkggetem EgészségugyisiBkolai
KaranRomoldgiai ismeretek — kisebbségi mentalhigigingmel szabadon valaszthato kurzust
hirdettink meg , amelyre &épzettség nélkil jelentkezhetett minden nappatiz&ében
résztvey hallgato.

A kurzus legbbb célja az volt, hogy az egészségligy léesdakemberei széleskior
romologiai ismeretekre tegyenek szert, s igy mefffeh felkészlljenek a legnagyobb
létszamu hazai kisebbséggel val6 sikeres egyiktioésre.



A tananyagot Osszeallitotta és oktatta Szabomen&d Judit romoldgus, mentalhigiénés
szakember.
A kurzus irant kezdetest fogva nagy volt az érdefdiés, minden meghirdetett hely betelt.
A tiz héten keresztil folyod képzeést 63 hallgatoeatg el. A mibségbiztositas, s az oktatas
magas szinvonalanak biztositdsa érdekében a kunegkezdése éft a didkok Tantargy
motivacios kérdivet az utolso alkalommal, pedi€urzus midsits kérdivettoltottek ki.
A beérkezett valaszok alapjan a kurzus visszajeleggértelien pozitiv:

- Az oktatds megkezdésedttl a hallgatok 37,5%-a jelezte, hogy semmiféle imtee
nincs a ciganysagrol, 62,5 % pedig csak minima&liseretekkel rendelkezett réluk. A
minésite kerdbivben a didkok 95%-a azt irta, hogy valtozott azeisete, 8t, 40%-uk
pozitiv irAnyu ebitélet valtozast is jelzett;

- A résztvevk 98%-a szerint szikség van a kurzusra, s a 63did& szivesen részt
venne a jou évi képzésen is;

- A hallgatok tébbsége (71%) semmit nem hianyolt matkabdl, az dsszeallitott
tananyaghol, de egy részik (25%) szivesen taldlkoxolna a ciganysag
képvisebivel, s tobb véleménycserét, beszélgetést kivangayo

- A didkok 64%-a szerint nem volt felesleges témazamt 31%-uk Ugy gondolja, a
ciganysag torténelmét kevésbeé részletesen kebegeaini.

Ezen eredmények, s a hallgatokkal val6 beszélgatépjan Ggy gondoljuk, hogy a
Romologiai ismeretek — kisebbségi mentalhigiéimé&i kurzusnak helye van a hallgatok
képzésében.
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