SzABONE K ARMAN JupiT?

AZ ETNIKAI IDENTITAS ES A KISEBBSEGI LET MENTALHIGIENES ATRIBUTUMAI A HAZAI
ROMA/CIGANY ERTELMISEG KOREBEN

Kutatési elézmény

A hazai ciganysag az elmult évtizedekben egyredatasabba valt, a rendszervaltas ota
mind tobb roma/cigany fiatal tanul félsktatasi intézményeinkben. A hetvenes években
formalédd vékony értelmiségi réteghez ennek kow@ten UGjabb diplomas fiatalok
csatlakoznak. A tobbségi tarsadalom tagjaival &dilen azonban a& utjuk a diploma
megszerzéséig joval gorongydsebb, s IényegeserdissKutatasaimban — melyet 2004 6ta
tobb szakaszban végzek — arra keresem a valasgy téwsadalmunk e stigmatizalt,
kisebbségi sorsban &l népének milyen lehésége van az értelmiségi létbe valo
felemelkedésre, s mekkora ,arat” kell ezért fizetrWizsgalom, hogy ennek soran milyen
mértékben valtozott identitasuk, s a kisebbsédidléfakadé mentéalhigiénés nehézségek
miképp jelennek meg élettikben, azokat hogyan Kezeli

A magyarorszagi romal/cigany értelmiségi réteg kialaulasanak révid torténete

A 14.szazad ota koztiinksél évszazadokon keresztil csak oralis kulturavadetke
— roma/cigany lakossag iskolazottsagara vonatkegégiebbi adatok a 19. szazad masodik
felé®l allnak rendelkezésinkre; az 1893-as elgszletesen feldolgozott ciganydsszeiras —
mely a ciganysag létszaméat 280 O@behn Aallapitotta meg — szerint a cigadnyok 95%-a
analfabéta. Ugyiinik, az éaltalanos tankotelezettség bevezeté$@oel 868-as Eodtvos-féle
népoktatasi torvény a ciganysdg beiskolazdsa sz#fapol hatastalan maradt. Az
adatgyijtok fontosnak tartottdk megjegyezni: ,a cziganyokrgyekei igen ritkan élvezik az
iskola és az Gvointézet aldasait, pedig kulonozeat@bbira éppen nekik volna a legnagyobb
szikseguk”. ,A cziganyok rendes iskolazasa, illedvedltalanos tankotelezettség reajuk vald
kiterjesztése igazan nem konnyen és egysrefoganatosithat6” (MSK ).

A 19-20. szazad fordulojan a cigany gyermekeknekdigsze 10%-at sikerilt
beiskolazni!

A valtozast az MSZMP KB PB 1961. évi hatarozatathp mely célul iizte ki a
ciganyok helyzetének javitasat. Megindult a gyereketomeges beiskoldzasa, orszagszerte
ciganyiskolakat, ciganyosztalyokat hoztak létre.cyany gyermekek tulnyomo tébbsége
elkllonitetten tanult, s e szegregalt oktatdas neapa&n kilon iskolat, osztalyt jelentett, de
csokkentett tananyagot (50%), a tantargyi minimuwnjtasat. Jelelds visszahuzé ének
szamitott gyakran a tanulasi motivacié hianya ugzabk, gyerekek, de az oktatas egyéb
szerepdinek részéfl is. Az iskolak niikodéséhez a helyi tanacsok gyakran nem nyujtottak
anyagi tAmogatast, de nehezitette a felzarkoztatdgta szifk oktatastél valo idegenkedése,
ellenkezése, a telepek nagy tavolsaga az iskokt@lepi utak rossz misége, a gyermekek
gyenge egészségi allapota, hianyos szdkincse égédigszsége, a hivatalos részr
tapasztalhatd engedékenység, a tanulmanyok altdnddéindokolatlan felmentés (melyek
kovetkeztében a ciganygyerekek megrekedtek aztadgizat osztalyaiban), illetve a kiségit
iskolakba, osztalyokba utalas, ami nem ritkan etirskapon szelektalt (Cserti Csap6 2002.).

A hetvenes évekre mégis javulast sikerilt elérriigainy gyermekek 15 %-a eljutott a
negyedik osztalyig, s e diakok 40%-a hatodik ogbis Iépett.

! Elhangzott: MI/MAS Konferencia Eger 2008. marcais



Ekkor, a hetvenes évek elején jelent meg, keztethalodni a magyarorszagi
roma/cigany értelmiség (diplomas réteg). E réteg nagy generacio” — olyan vékony volt,
hogy tagjai név szerint ismerték egymast, az utékgél tudja nevilket; Lakatos Menyhért,
Choli Daréczi Jézsef, Dar6czi Agnes, Horvath Aladdalla Eva, Péli Tamas, Osztojkan
Béla, Kovacs Joézsef Hontalan, Szepesi Jozsef, Résidkas Gyorgy, Csemer Géza, Bari
Karoly, Zsig6 Jed. Irok, koliok, pedagoégusok, szociologusok, ivészek, akik
kuldetéstudattdl vezetve igyekeztek a ciganysagyzeétnek feltarasdban részt venni
(Kemény Istvan ciganykutatasainak munkatarsaikptteagyomangrzé csoportokat hoztak
létre a kulturdjuk meiyzése érdekében, Ujsagokat szerkesztettek, konyaekak ki, roma
képdmiveszeti kiallitasokat szerveztek. A mindenkori hata tobbé-kevésbé dite
ténykedésuiket, de éberérkodott, s visszautasitotta minden olyan térekvégi&mi etnikai
identitasuk efsitését, s az dnszervetest szolgalta volna.

A rendszervaltozast koviEn a cigany értelmiség vedetagjai kiulonboé politikai
szervepdésekben, partokban kerestek és kaptak helyet knkibneetkeztében az egyebként
sem egységes magyarorszagi ciganysag meg inkabisatetja valt.

A kilencvenes évek kezdetétegyre tobb alapitvany, palyazati tAmogatas seiti
hatranyos helyzétés roma/cigany didkok féifoku beiskolazasat, tanulmanyaik elvégzését.
Ennek is készénhé&t hogy ma mar egyre tdbben rendelkeznek diplom&alaranyuk a
tobbséghez képest még igy is elenyés2005-ben a feloktatasban tanuld didkoknak
minddssze 2%-a vallotta magat romanak/ciganynak dezarany meg akkor is igen
kedvedtlen, ha szdmolunk azzal is, hogy sok roma szarsgakdllgatd nem vallalja a roma
identitast; nem vallja magat romanak, néha még rakkm, ha valamilyen roma 6szténdijjal
tamogatva végzi tanulmanyait).

Az értelmiségi léthez vezét Ut

A magyarorszagi roma/cigany egyetemi hallgatokiOgjit vizsgald kutatasok (Forray
2004., Mendi 1999.) mind megallapitjak, hogy e Bissmegnek a diploma megszerzéseig tarto
Utja jelentsen eltér a tobbségi tarsadalomban megszokottdl.

Sajat kutatasaim (Szabdéné 2005.) is azt mutatjagy fa diplomahoz vezétut az 6
esetiikben hosszabb, kanyarg6sabb; gyakratbkésem ritkan mar csalad mellett kezdenek
felséfokd tanulmanyokat végezni. A diploma megszerzésa@heigany fiataloknak joval tobb
kitartasra, alkalmazkodasraiirésre, s az atlagosnal nagyobb motivaciéra van sgrjik
Kdzgazdasagi szamitasok szerint a halmozott haikanyatt 6tvenszer kisebb esélye van a
roma fiataloknak a fetdokd tanulmanyok megkezdésére (Kertesi 1995.). Aglraiségivé
valast neheziti, hogy a roma/cigany hallgatok 99%lg generacidos értelmiségi lesz;
tanulmanyaik soran otthonrdl hozott — s a tobbsigsadalomban a ,beilleszkedést”
megkoénnyid — gazdasagi, kulturalis, kapcsolatbkével alig, vagy egyaltalan nem
rendelkeznek. Gyakran nehéziénye® a roma értelmiségi ,minta” hianya, ébtfakaddéan a
.,somakent értelmiségi” ill. az ,értelmiségiként rafidentitds megélése, vallalasa. Nem
konnyiti meg helyzetiket a tbbbségi tarsadalomreatp ,ciganyképe” sem, melyben az
~ertelmiségi roma’-kép még nem kapott helyet. Aldipa megszerzéséhez veérat soran az
0j stilus, kommunikéaciés technika, masfajta gonddésmaéd elsajatitdsa sok esetben maga
utan vonja a hagyomanyos koérnye#étiald kiszakadast; aminek kovetkeztében gyakran
»szigetemberré” valik a cigany diplomas. ,Multad mm&m kell, jovwd még nincsen” allapot a
jellemz, vagy ahogy sok roma diplomas megfogalmazza: gargioknak tul magyar, a
magyaroknak tul cigany vagyok”. A roma/cigany flataak a diploma megszerzéséért valo
faradozasa gyakran ellenszenvet ébreszt, érthateltetinik mind a tobbségi tarsadalom,
mind a cigany k6z6sség szaméra (Sz. Karman 2004.).



Az etnikai identitas, s valtozasa a roma/cigany fial értelmiség kérében

Az etnikum rokonsagi ill. fiktiv rokonsagi kapcstiknal tagabb rendszer, tagjai
Osszetartozasuk tudataban vannak, ezt ki is fejertkionim” hasznalataval kualonitik el
magukat mas kozosségékt(Sarkany 2000.). Az etnikum tagjainak egylitkiddése a
mindennapok és az Unnepek egészét atszovik. Akaetdintudat szimbolizalja az etnikum
kulonallasat. Ennek fontos része a leszarmazasyona@ny ismerete, a sorskdzosség
emlékanyaga, az értékitéletek ésitéletek a masik és a sajat etnikumra vonatkozoan A
etnikai identitas egyrészt a kozosség altal a Kigvifelé kialakitott ,tarsadalmi 6nkép”,
masreszt tagjai felé kdzvetitett erkdlcsi, visebk®mdes szokasbeli normarendszer. Anyanyelv
hasznalata gyakran, de nem minden esetben kapidsOkxte az etnikai identitassal.

A szocidlis identitdson belll az etnikai 6nazoagssudata fokozatosan alakul ki
(Phinney 1992.). A folyamat dis reflektalatlan” (unexamined) fazisaban a kisedgisez
tartoz6 még nem kédgelezi meg, hanem atveszi a tobbség véleményétiichét sajat
csoportjaval kapcsolatban. A masodik, ,feltAraskpf{eration) szakaszban a kisebbségi
csoportba sziletett elkezdi sajat kozosségénekasadk kultirajat dsszemérni a tobbseégi
kultaraval. S végul az utolsé, ,beteljesult” (aakiy fazisban az etnikai identitas tudatosul; a
csoportra vonatkozo ismeretek, a ,tudas” megszerpdsllett kialakul az elkételezettség a
csoport mellett. Az etnikai hovatartozas kialakéték folyamata tébbnyire a gyermekkorban
kezdddik, meghataroz6 a csaladi minta, de bizonyos kkete ez lejatszodhat kisbi
életkorban is.

A romal/cigany diplomasok — az etnikai identitas élége szempontjabol — harom
csoportba sorolhatok:

1. Az allami gondoskodasban fékh fiatalok csoportja — akik szamara tobbnyire
gyokereik, hagyomanyaik ismeretlenek, a nyelvet neeszélik, a kultarat nem
ismerik. A ciganysaghoz — az esetlegesen méglasszjegyeken kivil —, semmi nem
koti oket, azt sem tudjak, melyik cigany csoportb6l szmmak (beas, olah,
romungro). Igen gyakran ezek a fiatalok az intémetielésbl kikertlve, a tbbbségi
tarsadalom feléjuk iranyul6 — leginkabb negativesaotip — reakcidibdl ,,dekodoljak”
szarmazasukat.

2. A kbzéposztalyosodottleg romungrok gyermekei — akiknek szilei leginkabb
asszimilalédtak a tobbségi tarsadalomba; a kulttkavésbé apoljak, etnikai
identitasuk csorbult. A nyelv 4polasat sem tarff@itosnak a szik, inkdbb angol és
mas vilagnyelvek elsajatitasara 6sztonzik gyernikeitei

3. Hagyoman§rzo, tobbnyire periférias helyzetomal/cigany csaladok gyermekei —olah
€s beas cigany kozdsségekben fetrnfiatalok, akiknek etnikai identitasaés; a nyelv
hasznalata még €él az otthonaikban, a hagyomanyoda@tisztelik, a kulturalis minta
atadasa eés atvétele jelent E fiatalok ketis identitassal rendelkeznek (,magyar
vagyok és roma” ill. ,magyar vagyok és cigan$”).

Az etnikai 6nazonossag alakulasat jelsen befolyasold tényék:

- milyen mértékben szakad ki a fiatal a kozossébéliplomaszerzés utjan;

- milyen nagy a kontraszt a régi és (] vilaga kozott;

- atobbbségi ,ciganykép”, éitéletes ill. befogado attitlok;

- aciganysag onszerviarese, onervényeséiképessege;

2 A hazankban élciganysag tulnyomo tébbsége dnmegjelolésként arkifejezést hasznalja. Romani

nyelven (a hagyomaiyz6, nagyobb létszamua olahciganyok nyelvén) ugyanisraa = ember, szamukra a
cigany megjel6lés pejorativ, sémek talaljak, "roma vagyok, nem cigany”. Velik szmm azonban a ciganysag
masik csoportja (a lélekszamban jéval kisebb begangok) magukra nézve a cigany megjeldlést tartjak
helyesnek; ,cigany vagyok, nem roma” hisz a beddwnggészen mas, mint a romani,&amyelvilkben nincs
roma kifejezés. A szakirodalomban ezért a helyegjelidés: roma/cigany (pl. népesség, fiatalok).



- aromalcigany népcsoport ,6nképe”;
- az adott gazdasagi, politikai, tarsadalmi helyzet.

E tényedk kovetkeztében ma egyszerre héaromféle formajanijelemeg az
identitaskérdésnek a romal/cigany fiatalok korébern; megfigyelhed egyfajta
identitasprobléma a nyelvet, kultdrat, hagyomanyaiem ismefk korében, — jelen van az
etnikai identitastél megvalas jelensége is; a viéégdglomasok egy jeleds része —
elsdsorban alkalmazkodasi, megfelelési kényszer miattidentitAsanak feladdsa aran
igyekszik asszimilalédni, a tobbségi tarsadalomeahadni, — s ugyanakkor dsddik a
cigany diploméasok egy részében az etnikai idenfalidesztésének az igénye; mely a nyelv
visszatanulasaval, hagyomanyok megismerésével yfjeeg kildetéstudattal jar egyttt. E
csoport tagjai identitdsukat pozitivumként élik meiganysagukban értéket latnakk azok,
akik részt vesznek a civil dnszerdeésben, rivészi, irodalmi munkajuk, oktatoi, jogi,
kbézgazdéaszi, orvosi, kutatdi tevekenységik meligréleti szerepet is vallalnak.

A kisebbségi Iét mentalhigiénés attributumai

A kisebbségi Iét egyik legdramaibb pszichés kovatkinye, hogy a kisebbségbefi él
ember sohasem hatarozhatja meg 6énmagat a toBbséggetlendl, sajatsagos helyzeiéb
fakad6an alland6an a tobbséghez viszonyul, visgdRyiA magyarorszagi romalcigany
ertelmiség ugyanugy magan viseli, hordja a kisefpbig$ attribitumait, mint k6z6sségenek
mas tagja. A tbbbségi tarsadalomban stigmatizaltkearginalizalédott, periférias helyzetben
valo élet, az élitéletekkel, a sztereotipiakkal folytatott 6rokderd kovetkezményekeént az
alabbi mentalhigiénés jegyek alakultak/nak ki @noigértelmiség kérében (is):

- ,Sztereotipia szorongas’™- a sztereotipia fenyegetédott valasz; a kisebbséghez
tartoz6 azt éli meg, hogy nem individuumként itétieg, hanem egy sztereotipizalt
csoport tagjaként. Ohatatlanul beépiti a tobbséa dligallt — a ciganysag esetében
negativ — képet sajat maga megitélésébe — ami émdagat beteljegitjoslatként
fogja életét befolyasolni.

- ,Stigma-tudatossag” (Pinel 1999.) — csoport — hastazasukat stigmaként élik meg.

- A tobbségi elvarasoknak valé folyamatos megfelelésnyszer allando stresszt,
frusztraciét, a meg nem felelés érzése pedig ckedési zavarokat, sulyos esetben
ongyilbletet okoz.

- A frusztracio kezelésének kilondbmaodijai jelennek meg; elfojtas, identitas feladasa,
duh, harag, 6nmaga ill. a kilvilag felé forditagresszio.

- lgen ebs kitdrési vagy, gyakran elementérig\al szakad ki kozossegébA legtobb
esetben a tobbség nehezen vagy egyaltalan nem jdodgael maganyossa,
.Szigetemberré” valhat.

- Szorongas, depresszid, melynek kivaltdé oka a tdbes®g; rajta kivul allo, s
megvaltoztathatatlan okok miatt (szarmazas, raggelg kerilt olyan helyzetbe,
amiben van.

- Tobbszoros tulteljesitési kényszer, bizonyitdsi yvag oOridsi energiakat fordit a
hatranyok ledolgozasa mellett a ,buktatok” lekiizdés

- A kihivas, allandé kudarcfélelem miatt gyakori ktimpenzalas.

- ,Fenyegetett identitas” — azédlélettel sujtott etnikai csoportok identitasukgy glik
meg. Az egyén gyakran szemben all azzal a felddditeyy szocialis identitaséat
hogyan prébalja meg énidentitdsanak részéve tésazhangba hozni azt személyes
élményeivel, elvardsaival, szikségleteivel, tadataival.

- ,Uvegplafon-szindréma” — a feministaktdl kolcsonzkifejezés; a cigany értelmiség
esetében gyakranddbrdul: van egy plafon, hatar, ami folé gy érzépasztaljakok
mar nem kerulhetnek. Kutatdsomban igen sokszoottemh ezt kilonbdképpen



megfogalmazva, pl.: ,j6 tanarnak tartanak, de igéagak engem (ciganysdgom miatt)
soha nem fognak megvalasztani”.

Mendi 1999-ben negyven, félsktatasban tanulé roma/cigany hallgatoval végzett
palyaszocializacios és személyiségvizsgalatokavelik készitett mélyinterjuk soran
kiderilt, hogy e fiataloknak nagyonéeen kellett kontrollalniuk mind a negativ, mind a
pozitiv érzelmeiket eddigi életdtjuk soran; mig @ralanos iskolabol eljutottak az
egyetemig, szadmtalan konfliktust, krizishelyzet&nyszeriltek megoldani. Minden
egyes iskolavaltas életmdd- és kulturavaltast lenjett szamukra. Az 0 helyzetekhez
valo alkalmazkodas feszlltségekkel, értékrend uydlsla jar egyitt. Neheziti a
helyzetiket, hogy anyagi tamogatast otthonrél neapnkk, inkabbok segitik
osztondijukbol sziileiket, testvéreiket. Eletmddjdls életformajuk mindezekb
kovetkeden eltér diaktarsaikétol, szegényesebb tarsadalagcdolati rendszerrel
rendelkeznek, s lényegesen keveseblit idltenek szabadisd tevékenységgel. A
diplomara készidl roma/cigany fiatalok ugyan sikeresndéktetnek mind a ciganysag,
mind a tdbbség szemében, de igen sok rizikofaktmmdoznak magukban.

Kovetkeztetések

LA cigany értelmiség feléssége megkédfelezhetetlen a ciganysag jibeni sorsa
alakitasaban” fogalmazza meg a Roma Parlament@idpkumentuma.
sajat néepét, kitapossa az utat, amelyen majd aelprhatnak, 6sztonozzket szemelyes
példat is mutatva az @kjutasra, figyelje, érzékelje azokat a problémakathézségeket,
amiket kisebbségben ééltarsai atélnek, segitsen orvosolni azokat, mutagséldat az
integréciora. A kisebbségi ebittjoggal varhatd el, hogy aktiv szerepet véllalpnobbségi
tarsadalomban, térekedjen a parbeszédré, l@kiismeretként” szembesitse a tbbbséget a
kisebbség problémaival, éket ért atrocitdsokkal, a nyilt és burkolt diszknécio kulonféle
megnyilvanulasaival.

Nem kevés az a teher, amit a kisebbség értelmiségige hordoz, mikdzben
szembesilnek a feléjik iranyuld bizalmatlansaggseiereotipiakkal, valamint sajat
identitasuk problémaival.

A mai magyar tarsadalom egyre inkabb a szétestgvalt tarsadalom képét mutatja; a
roma/cigany és a nem cigany népesseg kozott egkezddik a feszlltség, 6nek az
indulatok. A helyzet normalizalédasat, a problénmaggoldasat mindenképpen szolgalna a
kolcsonds tisztelet kialakulasa, annak kifejezéae, értelmes parbeszéd megindulasa,
felerssddése a roma és nem roma értelmiségiek kozétdevimek azonbandkltétele, hogy
a romal/cigany értelmiség egészséges Onképpel, sz identitdstudattal rendelkezzen,
energiaikat ne az @&lkéletekkel, sztereotipiakkal szemben folytatotrchaa kisebbseégi
létukbsl fakadd nehézségek leklizdése eméssze fel.
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