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Nézd az lUvegben e kis szirke por
Hogyan pereg.
Hinnéd, hogy ember volt valamikor
Es szeretett?

/ Ben Jonson/

Az 6ngyilkossag megitélése koronként és kultirankékat valtozott a térténelem folyaman: volt, ahol
nemes cselekedetnek szamitott, volt, ahol kinekestéolt, ahol biintették. A szlav mitolégidbandamyilkost
tartottdk felebsnek a rossz termésért és minden csapasért, eidmtfajjel lefelé temették el, ill. szivébe karét
vertek. Athénban levagtdk az dngyilkos kezét. Aaka@l azonban még istefja is volt az 6ngyilkosoknak,
Japanban pedig a szeppuku /hasfelmetszés/ ritiiddjgilkossag, altaldnosan elfogadott, nemes csadtikek
szamitott, tdbbnyire megszégyendulés jovatételdarahztak.

A vilagirodalombdl ismeriink hires paros ongyilkagsiéat, mint Antonius és Kleopatra, Dido és
év marciusaban, az Ugandaban 200 ember életéd Kimlatikus szekta dngyilkos tette volt.

Magyarorszagon az 6ngyilkossag mindig negativélelfih cselekedet volt. Ha @fordult, a csalad
szégyellte, titkolta. JOI tikrozi a kéznép gondalésat az alabbi mondas: ,Aki maganak gyilkosa,
mennyorszagnak nem lakoja.” Holtdban is megvetedtglkelkoveit, testét héhér altali elégetésre itélték, s an.
.Szamartemetésben” részesitették, azaz a teankéban foldelték el egyhazi szertartas és kiktsaelkul.

Ma Magyarorszagon évente kigyezeember hal meg éngyilkossag kévetkeztében, ez midgdben
egy atlagos magyar kdzség teljes lakossaganakatigasanak felel meg. Az dngyilkosséagi kisérletednsa: 20
000-40 000.

A probléma fontossaga, a prevencio o6riasi szerapt kell nekink is e kérdéssel vi#bi szempontbdl
foglalkozni.

A kérdés sulyossagat illusztralja, hogy az utébbekéen megszaporodtak azok a vizsgalatok,
felmérések, melyek az orszag lakossaganak lelpidifa vizsgaljdk, s emelkedett a szakmaihseiyek,
centrumok szama.

Mikor beszéliink 6ngyilkossagrol? Ongyilkossagokawet el, aki életének sajat maga vet véget.
Az 6ngyilkossag kritériumai:

1. A meghalas tudatos szandéka

2. Egy mdOdszer képzete, mely alkalmas az élet kialtasa

3. Egy modszer cselekvéssémajanak megvaldsitasa

Az 6ngyilkossagi kisérlet: karositja sajat szertezele nem hal meg.

Miért kdvet el valaki 6ngyilkossagot? Miért adjd, fmiért nem kiizd tovabb? Mi a szerepe a tarsadaddnaz

ongyilkossagban és a megmésben? Milyen az 6ngyilkossagot elkdvetemélyisége, s miért olyan, amilyen?
Az dngyilkossag- kutatdsok soran ezek a kérdéseliinek fel a leggyakrabban.



Emile Durkheim fr. szociol6gus /, aki a modern éngyilkossagakéis egyik legnevesebb képvige| 1897-ben
megjelent ,Kényv az 6ngyilkossagrol” cirmivében az dngyilkossag és a tarsadalomdssegigét vizsgalja.
Elmélete szerint hdrom tarsadalmi aramlat vezeéthgyilkossaghoz:

1. A tarsadalmi integracié / azaz a csalad, valladitika k6zosség szabalyozé ereje / lazulasa koros
lelkiallapothoz vezethet, ami kdnnyen dngyilkossatdrkolhat. E nézetét alatamasztja az a stat@zitat,
mely szerint a csaladbantklkdzott ritkabb az dngyilkossag, mint az elvaltdkyegyek és nem hazasok
kozott.

2. A tarsadalmi integracié igen & volta is kivalthat 6ngyilkossagot, amennyibenagok felaldozzak
magukat a kbzoésségért. / kamikazék/

3. A tarsadalom gazdasagi valtozasa /akéar valsag,fakéndulés/ felboritja az egyén lelki egyensiyami
szintén ongyilkossaghoz vezethet. / Durkheim szemgyanis a lelki egyensuly feltétele az, hogy gyém
szlikségletei és vagyai 6sszhangban legyenek./

Durkheim anémia — elméletéterton fejlesztette tovabb a harmincas években. Szesitdesadalom célokat
és igényeket, vagyakat ébreszt fel tagjaiban /nsklamok/, ugyanakkor nem biztositja a feltéteteddehoz,
hogy ezeket a tarsadalom tagjai elérjék. Ennek tkézéeben az egyénekbeé a frusztracié, a fesziltség, ami
devians viselkedésmoddot, agressziét eredményezriiszhogy az egyén kit tart fetasinek frusztracidjaért, az
agresszié6 mas személy, vagy 6nmaga felé fordulzdkislogiai 6ngyilkossag-elméletek kozul kiemelkedi
Henry és Shorelmélete / 1954 Suicide and Homicide/, melybéisair6k vetették fel sszemélyiség szerepét
E szerint, a frusztracio mellett a kora gyermekikaniulas, aagresszidlevezetésének mintaja meghatarozo.

A késibbiekbenGold a kdrnyezet, azubkultira szerepét emelte ki abbdl a szempontbdl, hogy m&lzeség

hogyan tanulja meg az agresszid levezetését. l@sg&zerint a tarsadalom alsé rétegeibéik &z agresszio

kifelé forditaséat szocializaljak / ezért gyakoriblhiindzés e rétegekben/, a feletegekben viszont az agresszid
gétolt, befelé fordul, itt az 6ngyilkossag gyakdrilh statisztikai adatok alatdmasztjak ezt a félstv

A tarsadalom minden rétegére jelldmhogy a csaladban toértént dngyilkossaikészit, szocializalé hatasa a

legnagyobb!

Az 6ngyilkossag ézménye lehet:

- depresszi6 sulyos forméja

- skizofrénia

- alkoholizmus /krénikus éngyilkossag/

- ideg-és elmebetegség
Az elkdvetik tobbsége mégsem pszichiatriai beteg /egyes Jmsdad szerint a népesség 70-80%-a
diszharmonias személyiség/.

Az 6ngyilkossag tarsaslélektani jeléstge

Az dngyilkosok 90%-a jelez kdrnyezetének, ietettét elkdveti. Ez az uncry for help” , kialtas a
segitségért. Az erre valo felfigyelés a mégés szempontjdbdl stratégiai fontossagu. A jelzétrihet
verbalisan és non-verbalisan.

Verbalis: - fenyegékzés dngyilkossaggal

- kész terv kozlése

Non-verbdlis: a kétségbeesés, reményvesztett adigmoonstralasa a viselkedéssel, mimikaval.

A ,kialtas” ezt jelenti: baj van velem, vegyétek s segitsen mar valaki rajtam!

A kornyezet rendszerint megérti a jelzést, de nady vagy nem akar vele mit kezdeni, héarit. Egy

kisebb kozosséghez /csalad, falu, vallasi kézossédo tartozas védelmet, figyelmet jelent taggamara. A

gazdag, fejlett, versetigtarsdalomban azonban iy az 6reg, beteg, probléméazd, szerencsétlen, aigert

ember. A csaladban is teher, de a kulvilag senrkisiaa, baratsagat, tarsasagat nem keresik, inkialdmsitjak.
Az dngyilkossagban az emberi kapcsolatok elégtedtta fejezdik ki.

Ringelirta le az 6ngyilkossagot me@eb allapotot, greszuicidalis syndromat:

1. Fokozodd dinamikus beskilés-életébl csak a negativ dolgokat veszi észre, az adoti@nwara fokuszal,
a mult pozitiv élményei mar nem jeléaek szamara, kilvilagi kapcsolatait leépiti

2. Agresszivitads gatlodasa -mar nem képigshlakképzésre, nem okol senkit

3. Menekilés a fantaziavilagba- ravatal, siré hozudtak, sajat temetésének elképzelése

Az 6ngyilkossagot megéts szakaszban egyre konkrétabba valik az elkdvetéanteszteli kdrnyezetét, kinek

mi a véleménye az 6ngyilkossagrol.

Jellem3®, hogy tettik elkdvetésedti két hétben felkeresik az orvost valamilyen Hemék {iné problémaval.

Az ongyilkossag-kutaték sokat foglakoznak azzalgyhéik a veszélyeztetettek dngyilkossag szempodtjab

van-e tipikus dngyilkos személyiség.

Az 6ngyilkos személyiségagy altalanossagban elfogadott jellémz

- a szokvanyos neurotikus tiineteket nem mutatjaratikusnak iné, karosodott, sikertelen
- gatlasokat épitettek bele gyermekkoratdl

- személyiségfefidése csalddasok és sikertelenségek sorozata

- magas aspiracios nivé /elvarasok/




Mas kutaték ainfantilizmust emelik ki. Infantilizmus alatt itt nem altalanogegmetegséget értenek, hanem a
személyisédcapcsolatsémajat a szeretett masik személy felé valé viszonywdiegzetes maédja olyan, amilyen
a gyermekeké szokott lenni:
- egyendtlen kapcsolati helyzet
- a masiktdl valo lelki fligéség
- problémait verbalisan nem jelzi, csak hangullaipdtaival és viselkedésével.
Feltehebleg a gyermekkori, széhdz valo koddés sérilt, ami a kapcsolati viselkedés, az aut@i@szség
k&rosodaséat okozta. A korai levalas a 8kéipcsolatrol a kapcsolatigény kielégitetlenségédmeényezte, ezaltal
a gyermeki viszonyséma fixalodik, nem érik, nenhéidik tovabb, s a személy kiisbi kapcsolataiban is ezen a
szinten niikodik / baratsag, szerelem, sajat gyerekeihez faf@ttes viszony /. Kapcsolataiban az elvarasok
dominalnak, az egyenes kommunikacio, a kolcsonobségyzik, ami frusztraciohoz, neurotikus, sikestel
életmenethez vezet.
Magyarorszagi jellegzetességek
Az utébbi 70-80 évben nem valtozott hazankban agyithossag tertleti megoszlasa, a legveszélyerdbiet
terlilet az orszag dél-keleti része: Bacs-Kiskunyeg@songrad megye és Hajdu-Bihar megye.
A hazai 6ngyilkosok 70%-a férfi, de az utébbi évexkljelenbsen 1 vildgszerte a fiataldi elkbvetk szama.
Magas hazankban azéiskori 6ngyilkossagok szama.
A legkevesebb ongyilkossagot januérban, a legtoiiagtsban kdvetik el, a napok kozil i6édf kiemelked.
Az elkdvetés okai hazankban: 50 % csaladi viszaly
20% ideg —elmebetegség
szerelmi banat
csalédas
rossz iskolai émenetel!

Mik a védéné teendsi a prevencidban?
- Aszibk felkészitése a megfetehnya-gyermek kapcsolatra
- Megtanitani a sziiket arra, hogyan lehet a Gyegsdakat tartalmasan, boldogan eltélteni
- A csaladlatogatasok soran a normal krizisekre $ziténi a csaladtagokat
- Kulénosen kiemelten foglalkozni a serékiri krizissel
- szubknek: szUbi értekezleten, csaladlatogatas soran
- serdubknek: iskolai egészségnevelés, kortarsskdi€pzése, Tini-klub
- Iskolai személyiségfejlesztdnismereti programok tartasa a megfebjressziokezelés elsajatitasa
érdekében
Felismerni a krizisben 1&embert, hiteles, személyének szdl6 selyéiszélgetést folytatni vele
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