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A védiné tevékenysége szempontjabdl kilondsen fontos foogal azzal, hogy miképp hat a valas a
gyermekre, ill. a szdl gyermek kapcsolatra? A valasi krizis a csaladderntagjat megterheli, ezért nem
fogadhato el a széihek az a jelzése, hogy gyermekét nem viselte mefjés, nem észlelt gyermekén semmi
szokatlant! Lehet, hogy a gyermek tapintatbdl &lézéseit, vagy még maga sem mer szembe nézit, véd
az is lehet, hogy a sZiilharit, nem akarja észrevenni gyermeke jelzéseigyArmekek valasi krizisben
megnyilvanul6 reakcioi széles skalan mozognak,ilggfek és normalisnak kell tekintenuifiket.

Melyek azok a ,tiinetek” amikkel a gyerekek jelezneks milyen érzések motivaljak ezeket?

- Bintudat- a gyerekek jo része azt higmjiatta ment el a masik s#ilO volt a rossz, sz6fogadatlarts
ugy érzi, vagyfantaziai valosultak meg / amikorni€rgében, haragjaban a grzithegsemmisilését
kivanta /

- Onértékelési zavarok alakulhatnak ki-,nem vagyokaal fontos, hogy miattam egyiitt maradjanak a
szileim”

- Harag és agresszi6 a vele marado&allszemben- ,Miért nem volt képes megtartani ant®)

- Bizalmatlansag, szorongas- ,Hatha egyszer engexkisgd az Anyu...?”

- Szégyenérzet a kiilvilaggal szemben, amiért nekisnjnormalis” csaladja

A valast koveten a gyermekek mintegy védekezésképpen regressat#zaonyabb fejdési szintre/ mennek
vissza, gyakori ilyenkor az éjszakai dgybavizefsdektelenség, magatartasi problémak otthon éskataban
/dac!/, fokozott ragaszkodas, elhagyastol valé ldéke koncentraci6zavarok, depresszio, romlo iskolai
teljesitmény, nagyobb korban félelem adgi, parkapcsolati problémak, tal szoros kapcsolaek maradd
szlibvel, levalasi problémak. Mindezen tinetek fennalldszonyos ideig /kb. a valast kogetl évig/
normalisnak tekinthéek, de elhiz6dé voltuk, az allapot javulasadnak edii@sa esetén feltétlendl kdils
segitséget kell igénybe venni.

Milyen feladatokkal kell megbirkézniuk a gyerekeknek a valas utan?

- Tudomasul kell venniik a hazassag felbomi&z@mbe kell néznilk a realitassal

- Fuggetlenitenitk kell magukat a séitkonfliktusoktol

- Fel kell dolgozniuk az egyik sziielvesztésének az élményét

- Fel kell oldaniuk a sziikségképpen jelentkbaragot és dnvadat

- Le kell mondaniuk a szék ,Ujraegyesitésének” vagyarol

- A pozitiv emberi kapcsolatokba vetett hitiiknek heliell alinia
Mint lathatd, rengeteg teedigd van a gyermeknek, melyhez a legnagyobb segits@ganya tudna adni neki,
azonban az anya éppugy tele van fajdalmakkal nyietrgeke, s az esetek nagy részében nem tud sexgfi.

Az anya-gyermek kapcsolata a valas utan
- A valast kdveten az anyak tobbsége sulyosntudattal kiizd gyermekével szemben. Ugy érzi, a
véalassal tonkretette, megpecsételte gyermeke sétedig a szdk hadzassagon belili boldogtalansagat
is nagymértékben megsinyli a gyermek. Az un. ,gkeéedekében” fenntartott hazassagokban a
gyermek egyre inkdbb a salboldogtalansaganak fenntartéjava valik, minek kkeetében a sz&i
gyermek kapcsolat ambivalens lesz, s rejtett vadiy agresszidval biinteti a s#ih gyermeket.




A szib igen gyakran megijed a gyermek normalis reakdidiézért nem is vesz rola tudomast,

megakadalyozza ezzel a feldolgozast, minek kdvedken a gyermekben szorongas, hosszabb tavon

pedig neurdzis alakulhat ki.

- A gyermekkel maradé szllgyakran lojalitdskonfliktusba sodorja gyermekéilkor vadolja, szidja a
volt hazastarsat, s a gyermeket érzelmi valasziésrgszeriti

- Az elvalt anya a valast kovign az anyagi helyzet javitdsa érdekében tobblettethvallal, az
elézéeknél kevesebb ideje jut a gyermekére, alland6 Wlatiggadozéas is jellenizra, s képtelen
megfelelni a gyermek fokozott igényeinek. Frustsd@uk, ingerlékenységik fokozédik, s
mindkettjuk részéél un. ,agresszié feltditdést” lehet észlelni.

- Avalas utan a gyermek sokszor nem ismer ra amghcidira, s néha fajdalmasan tapasztalja, hogy az
elment szill utan a vele egyiitt&@is elvesztette.

- Az egészséges sexudlis fejést is megnehezitheti a valas; ha az anya allanklitizalja lanya eitt a
férfi nemet, de ugyanigy sajat identitasat zavanggy a fianak, ha étte apjat, s egyaltalan a férfi nemet
jaratja le az anya.

- A vélas megneheziti a fiatalok levalasi problénaikamasz — és ifji korban. Az egyedil maradt

szibvel szemben intudatot éreznek ,nem hagyhatjak cserben” (ahogyappk tette) ezért

parkapcsolati, 6nallésodasi problémak alakulnak Ki.

Mi az, amit javasolhatunk a sslthek a valasi krizis kezelése kapcsan a gyereldgkében is? Valaszképp egy
amerikai kdnyvBl idézek, amelyet bostoni gyermekek irtak a valaseéme: The Kids' Book of DivorceA
gyermekszerik szerint minden gyermeknek a vélas soran megikafidani, hogy
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A szUBbk méar nem szeretik egymast, de tovabbra is szegggkmekeiket, és a valas nem jelenti azt, hogy
ezzel 6luk is el akarnanak szakadni.

Nagyon nehéz volt az a dontés amit meghoztak, detndtak jobb megoldast.

Hol és hogyan fognak élni a kulénvalt csalad tagyeilas utan

Milyen gyakran fogjak latni az elkdltézszibt, hogyan tudnak majd rendszeresen talalkozni.

Miért valtak el a szidk. Realis, érthét magyarazatot kell adni a valasra, és minden obi@got el kell
mondani, ami nem sérti a gyereket.

S végezetil, mit tehetiink mi védnsk a valassal kapcsolatban?

A megebzésben, iskolai mentalhigiénés nevelésben nagyolsmgdillyal kellene foglalkozni
személyiségfejlesét Gnismereti csoportmunkéaval.

A hazasséagra val6 felkészitésben komolyabb tevéléerey kellene kifejteni tarsadalmi, de szakmaitemin
is

A gyermekek szocializaciéja soran nagyobb teretekel kapnia a konfliktuskezgl problémamegoldé
tevékenységnek. Csaladlatogatasaink soran erren Kélokellene hivni a széik figyelmét;, a j6 mesék
mondasanak fontossagat kihangsulyozni (amelybem pirdlyfi sorra leg$zi az akadalyokat — ezzel a
szUb arra szocializalja gyermekét, hogy az életben akmehézségek, amelyeket le kell, és le lehétmjy

s ez dicséggel jar)

Az els5 gyermek sziletésére fokozottan felkésziteni legkis a csaladot!

Az iskolai egészségnevelés terén felhivni a figylm fogyasztoi tarsadalom veszélyeire is, a kémnye
poétolhatod, eldobhatd értékekkel szemben kiemelwaladi értékek erejét. (pl. érzelmileg telitett esrib
kapcsolatok , baratsag, hazassag)

Csaladlatogatasok soran felismerni a krizishelyaetlevs anyéakat (apakat), gyerekeket, beszélgetni a
valasrol.

Az iskolaba jaro fiatalok jeleéis része egyszés csaladbol szarmazik, ezért fontos lenne mindetélyban
az életkori szintnek megfetidn beszélni a valasrél, feldolgozni a gyerekekkel ehhez kapcsol6do
gondolataikat, érzéseiket.

A vélas kapcsan tudatositsuk a §bén a gyermek reakcidinak térvénysisggét, és batoritsuk a séiih
nyilt, 6szinte, gyakori beszélgetésre.

Teruletiinkén foglaljunk allast a valassal kapcssaebitéletekkel szemben; agymint ,csonka csalad”,
Llvalt né”, valasi arva” megkilonboztetések, megbélyegzédd@gyanakkor lehéségeinkhez mérten
tegyink meg mindent a vélsagban déesalddok megmentésére; amennyiben szakemberotedéy
biztositott, irdnyitsuk parterapiara, csaladtendpia krizisben lésket. Kiemelten ajanlom a Budapesten
miikdds Kapcsolat Alapitvanyt (3434-000) amelynek egyik6f tevékenysége a valasi krizisben
szenvedknek pszicholdgiai segitségnyujtas, valami@saladi Szolgalatok Ligaja Alapitvanyt (215-9768)
amely évek o6ta foglalkozik krizisterapiaval

2000 aprilisdban egy Uj, szinvonalas, valassahfkgro folydirat jelent megilon Utcimmel.
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A magyar védnéi tarsadalom — bar a vildgon egyedilallé és pétdh@rmalozat — gyakran alulértékeli sajat
kompetencigjat. Cikksorozatommal - a §8éi munka egy szegmensét kiragadva -, arra szerefbéma felhivni

a figyelmet, hogy milyen ¢riasi prevencios, leligészségfejlesét népnevel, jovot formald, jelent alakito
felelsssége és lehgtége van a ma védsjének.



