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A védoné csaladgondozoi tevekenysége krizishelyzetekben
1. rész

" Uj korszak virradt reank! Addig-addig pusztultesendben a szegény kis cseaslem
mig égbekialtd lett a pusztulds, s a nemzetferddaérdekében megalakult az anya- és
csecsertivednok intézménye, mely hivatva van a gyermekhalandoségkentésével egyben
az anyai martiriumot is enyhiteni. EImegytnk a nérszenvedkhdz, megismerjik bajaikat,
és a bajok megismerése azok orvoslasahoz is fogtnieha a vééhé egyutt fog érezni az
anyaval, leleményes lesz az orvoslas l&teieinek megszerzésében is.

Csak a j6 ember, csak a komoly, kotelességtudbedarsaiért melegen érezni tudd
ember lehet j6 anyav8dAki szeretettel nem indul neki ezen palyanakbjbha tavol marad és
képességeit masutt érvényesiti. E téren kotelességk az teljesiti, aki szazszor tdbbet tesz,
mint amire kotelezte magat; csak az, aki mindenasédak, egész egyéniségének
latbavetésével végzi a vallalt feladatot. Nagy, esnés szép feladat az, amely a lelkes
védsnére var!

A védiné sokszor kdzelebb fog allani az anyahoz mint angyrkit csak rovid idre és
rendszerint akkor lat, mikor mér baj van. lesz az elszant harczos babona, tudatlansag,
eléitéletek és nembanomség ellen.

A védné, ha komolyan fogja fel hivatasat, minden egyestgthek esetét egyénitve
fogja kezelni, nagyon fog tartézkodni attél, hog@pbknos munkat végezzen, hanem keresni
fogja azt, hogy minden egyes esetben mi a seghkdnngfeleb modja.

E téren var Oridsi és nemes feladat az anyaeédMeg kell tanitania a 6b
anyasaganak szent voltara, meg kell kdnnyiteniangasdg nehézségeit, meg kell mutatni a
csluggednek az utat
az életbe, mely taldn épp anyasaga altal termi rsaganara a legédesebb dromoket. Hany
értékes fi lélek mertlt el megtérve az élet drvényében, hddytiranya mertlt el a nyomor
tengerében, mert nem volt senki, ki meghallgattaarpanaszat.”

E szavakkal bocsatotta Utjara 1917-ben a Stefanimetség a Tauffer Vilmos és
Madzsar Jozsef altal szerkesztett, drétknek szo6l6 els tankdnyvét. Ezen Utmutatd minden
egyes szava éppugy meg kell hogy szabja munkantékééma, mint nyolcvan évvel eétil
végzett kollegahink tevékenységét.

Az eltelt évtizedek eredményei bizonyitjak, hogjyen sikeresen végeztéekseleink a
munkajukat. Legfontosabb feladatként a cseésmtiandésdg megddbbéntmértékének
visszaszoritasatiizték elébik. Az 1917-es adatok szerint hazankbab dl@esziletett
gyermek kozil 20 méar az él€letévben meghalt. (Ugyanekkor Norvégidban 10@ses
kozil csak hét halt meg az &életévben.) Voltak az orszagban olyan kdzségdklisyalko)



ahol 40 %-ot meghalad6 volt a csecébalalozas. A mai csecséhmlalozasi statisztikakat
ismerve elmondhatjuk, hogy a Wi halézat magas szinten s lelkiismeretes munkawa m
tudott felelni az eléje allitott feladatoknak.

A mai kor mas, Ujabb s szintén sulyos kihivas@kadlitia a védnoket. Ma amikor a
csaladok - s benne a gyermekek - annyi és olyaféleofenyegetettségnek vannak kitéve, a
védnok elott Uj feladatok nyilnak. Mindannyiunk @t ismeretes, mennyi szétzilalt csalad,
megélhetési gondokkal, alkohollal, droggal, gyégyimgséggel, nevelési problémakkal,
munkanélkiliséggel, betegséggel és mas egziszlisneeéhézséggel kudd krizishelyzetben
levé csaladdal talalkozunk nap mint n&jket latva végezhetjilk a munkankat a szorosan vett
"tanacsadasi" szinten is; azaz ellatjuk gondozapialasi tanacsokkal az anyakat, gondosan
mérhetjik a sulyt, hosszat, a szopasok - etetéseknyiségét, készithetjik az iskolai
sZirévizsgalatokat, végeredményben valamilyen szintegfehellink a védndéi feladatoknak.

Madzsar Jozsef azonban ezt mondja: "...E téremlds#égét csak az teljesiti, aki
szazszor tobbet tesz mint amire kotelezte mag#tz.igazi védnoének erre a szintre kell
eljutnial A szorosan vett szakmai munkatél nem adaBs nem is lehet elvalni, de a
mentalhigiénés, csaladsdgimunkajat a véshének ki kell szélesiteni, és mindenképp
magasabb szinvonalra kell emelni. A 8 minéségi munk4jahoz tlés odaszanés kell. A
fent jelzett tarsadalmi - csaladi problémékat neimet telefonos vagy utcai "latogatéssal”
kezelni. A védns feleldssége, prevencios lelisége igen nagy) az egyediili személy aki
rendszeresen, kotelezelleggel megy a csaladdokhoz. Ha nyitott szemrszyvel, fullel jar,
idében észreveszi a krizisoé@leit, felismeri a krizisben lév személyt, csaladot. Ha a
csaladlatogatasok soran mabézéleg sikerllt bizalmas viszonyt kialakitania a cddkl, ha
hiteles, a hivatasat odaadéan és magas szinte edglaernek tartjak, akkor a csaladtagok
kérni fogjak tanacsait. Nagyon sok ember var ségés de arra mar joval kevesebben
képesek, hogy el is jussanak valahova segits¢tjnelési Tanacsadod, Csaladséditzpont
stb...)

A csaladokat sujté problémak megoldasabdl neki@knéknek is ki kell venniink a
résziinket. Onbecsulésunk és szakmankssitiése is fligg attdl hogy hogyan végezzik ezt a
munkat.

Az elkdvetked részekben a csaladi életciklusokat, krizishelkadtdogjuk attekinteni s
ezzel kapcsolatban a i teendit, beavatkozasi lehéségeit vizsgaljuk.



