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A véd 6n6 csalddgondozéi tevékenyseége krizishelyzetekben
V. rész

Alkoholizmus — N 6i alkoholizmus

Szabdéné Karman Judit
Védoénd, mentalhigiénés szakember, 6raado tanar

Az alkoholizalas, a tulzott alkoholfogyasztas, amit mar magyar népbetegségnek
tekinthetiink, a WHO szerint a szenvedélybetegségek kozé sorolandd, akarcsak a
drogfogyasztas, dohanyzas, gyogyszerfiiggéség. Szenvedély /fliggéseg / szd alatt
olyan viselkedésmddot értiink, amit abnormalisnak, zavarénak tekintink. Az
alkoholfiiggéség nemcsak zavaro, hanem karos a szervezet szamara.

Az alkohol szervezetre gyakorolt hatasa

Az alkohol mindenekelétt karositd sejtméreg. Napi 40 gr alkohol /2 Gveg sor!/
rendszeres fogyasztasa mar visszafordithatatlan kadrosodasokat okoz a szervezetben.
Nagyobb mennyiségl alkohol elfogyasztasanak kovetkezménye mellékvesehormon
kivalasztas, stresszreakcid. A kdzponti idegrendszerre kis mennyiségben nyugtatd
hatasa van. Gatolja az idegpalyakat, ,folyékonnya” teszi a sejtmembranokban levd
zsirokat, ezaltal korlatozza az ingeriiletvezetést. igy hatasa:

- félelmek és gatlasok lekiizdése

- magany elviselhetébbé tétele

- kisebbségi erzések, fesziltségek, kudarctol valé rettegés csokkenése

- az orom megerdsitése

Az alkohol két fazisban hat: - kis mennyiségben /0,2l sor, 0,11 bor/ serkent, nagyobb
adagban viszont tompit.

Az emberi szervezet hihetetlenil alkalmazkodoképes, hosszu idén keresztil
viszonylag panaszmentesen dolgozza fel a sejteket mérgezé alkoholt. Az alkohol —
megfelel6 koncentracié esetén — a test minden egyes sejtjét roncsolja azaltal, hogy
vizet von el bel6le. Huzamosabb ideig fogyasztott alkohol hatasa:

- férfiaknal napi 40 gr féleg az agyat karositja

napi 60 gr a majat karositja
- néknél napi 20 gr sulyos majkarosodast okoz.
20 gr alkohol = fél liter s6r /1 Gveg / vagy 0,25 | bor!

Az alkoholizalas motivacidi: Az alkoholbetegekkel valé foglalkozasokban kiderll, hogy a
valdésagban a maganyossag érzésének csokkentése a f6 motivum, nincs olyan, hogy ,,
csak ugy iszom”. Gyakori ok még: harag, agresszio, félénkség, tehetetlenség,
indulatossag, 6njutalmazas, stresszhelyzet megoldasa, 6nértékelés erdsitése, sexualis
gatlas feloldasa.
Mikor beszéliink alkoholfiggdségrél?

- ha nem megfelel6 alkalomkor is torténik alkoholfogyasztas /autévezetéskor,

munkavégzés alatt, sportolas, terhesség alatt /
- haacél




- akabulat elérése
- egy rossz lelkiallapot javitasa
- hosszl tavon mértéktelenség

Az alkoholos életut:
Alkalmi fogyasztas -> rendszeres fogyasztds -> pszichés fliggéség -> biologiai
flgg6ség

Az alkoholfiiggéséq kialakuldsanak lelki okai:

Nincs kozos ismertetdjegy, amely meghatarozna, ki az, aki egyszer fliggé lesz, de
bizonyos tulajdonsagok, személyiségjegyek gyakrabban fordulnak elé alkoholistak
kozott. Ezek kozul a legjellemzébbek:

- hajlam a problémakertlésre

- bizonytalan személyiség

- gatlasossag

- dependencia a tbbbiektél

- csokkent dnuralom készség

- csekely frusztracios tolerancia

- érzelmek elnyomésa

- gyakori rosszkedyv, rossz kozérzet

Régéta ismert, hogy bizonyos csalddokban halmozottan fordul el6é alkoholizalas.
Egy amerikai felmérés szerint az alkoholistak gyermekeinél 4-szer nagyobb a veszélye
annak, hogy 6k maguk is alkoholistak lesznek. /valészinlleg a minta, a megoldasi mod
beépll a személyiségikbe/ Ugyanakkor ikerkutatasok és kilénb6zé emberi rasszok
kozott végzett vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy az emberek alkohollal szembeni
erzekenysége orokolhetd. Talan valamiféle hajlamrél van sz6, s ahogy a cukorbeteg
csaladjaban odafigyelnek az étkezésre, ugy kell kerilnie az alkohollal valé kdzelebbi
kapcsolatot az alkoholista csaladbol szarmazénak.

A ,szocidlis oroklés” még meghatarozobb a felnbvekvé gyermek életében. Az
alkoholista csaladokban a gyermekek olyan kérilményeknek vannak kitéve, amelyet 6k
maguk gyakran normalisnak tartanak, ezért a kivilallok azt gondoljdk, hogy ezek a
gyerekek sérilés nélkil nének fel. Viselkedésiikben azonban élesen megmutatkozik a
serulés.

Az alkoholistdk gyermekeinek f6bb jellemzdi

A normalis viselkedést, normarendszert nem latjak otthon, ezért a tdbbiek

viselkedéséhez igazodva cselekszenek /bandazas /

- Gyakori gond egy tervet az elejétdl a végeig végrehajtani

- Hazudozas

- Konyortelen itélet sajat maguk felett

- Gyakori nehézség: orulni a dolgoknak /ha valami bizonyos idén tal is jol mikoédik,
akkor az gyanus /

- Nagyon komolyan veszik magukat

- Péarkapcsolati nehézségek / onértékelési zavarok miatt alland6 félelem az
elhagyastol /

- Tul heves reagalasok a kozésségi valtozasokra

- Allando elismerés és meger8sités vagya

- A masoktdl valé kilonbdzbéséget természetesnek tartjak

- Nagyon felel6ésségtuddak, vagy nagyon felel6tlenek

- Rendkivil hiiségesek, ragaszkodb6ak



- Indulatossag

E fenti jellemabrazolast sokan tdmadjak, sokan elfogadjak. Valdszinlleg nem
minden gyermek séril ilyen mértékben. Ehhez hasonlo tlineteket észlelhetliink minden
olyan gyermeknél is, aki sulyosan sérilt, sokproblémas csaladban él.

Az alkoholizmussal foglalkozva feltétlenul emlitést kell tenni a tarsfiiggdkrél, akikkel
az alkoholista csaladot latogatva rendszeresen talalkozhatunk. Ki a tarsfiigg 6? Olyan
tars, aki nem tudatosan, de szovetségese az alkoholistanak, ezaltal akaratlanul is
hozz4jarul az alkoholfiggéség fennmaradasadhoz. Munkatarsak, felettesek, anyak,
apak, feleségek, férjek, orvosok, terapeutak, baratok, testvérek, az alkoholista
gyermekei, ha:

- Magukra vallaljak a felelésséget az alkoholfiggéért

- Magatartasat megbocsatjak és igazoljak

- Ellenérzik, felkutatjdk az elrejtett alkoholt, tavol tartjdk az ivastol, hazugsagon

akarjak rajtakapni stb.

- Az alkoholizalashoz kapcsolodo tényekkel és érzésekkel kapcsolatban sem az

alkoholistaval, sem mas személlyel, sem 6nmagukkal szemben nem 8szinték.
A tarsfiiggé motivacidja: fél a szégyentdl, tekintélyvesztéstél, fél az alkoholista partner
elvesztésétél. Minél tébb fajdalmat okoz az alkoholista neki, annal inkabb térédik vele.
Fontos! Nagyon kevés alkoholistara jellemz6 a lezill6tt, lecsuszott alkoholistardl
alkotott kép. Az un. atlagalkoholista felel6sségtudattal, munkahellyel rendelkezé
csalados férfi vagy né.

A n6i alkoholizmus sajatossagai

A nék tébbnyire titokban isznak, un. zugivok, részben a szégyen miatt, részben
pedig azert, mert a férjek kevésbé toleraljdk a nék ivasat, hamarabb valast
kezdeményeznek, a kdzds gyermek elvételével fenyegetdznek.

A ndi alkoholizalas leggyakoribb okai:

- Hazassag hianya

- Gyermektelenség

- Nem vart terhesség

- Afoglalkozas feladasa /szulés utan/

- Valas

- Egy szeretett ember halala

- Egy csaladtag életveszélyes megbetegedése

- Sok esetben a hattérben mentélis zavar, depresszio, latens szuicid késztetés all

- Béantalmazottsag

- Szexudlis zaklatas

- Sdulyos, megoldatlan gyermeknevelési problémak

A néi alkoholizalas a 34-35 éves kor tjan kezdddik. /férfiaknal 20-30 év kdzétt / Az
alkoholbeteg néknél gyakrabban jelentkeznek n&gyogyaszati panaszok. Gyakran
valasztanak maguknak olyan tarsat, aki hatarozott alarendeltséget kovetel. Az
alkoholista nék lelki problémaikkal szivesen fordulnak orvoshoz, aki azonban nem veszi
észre, vagy nem akarja észrevenni alkoholizalasukat. Panaszaikra nyugtatot ir fel,
ezaltal az alkoholfliggéség mellé még gyogyszerfiiggéség is kialakul. Az alkoholista né
egyre inkabb szégyenli, titkolja allapotat, egyre jobban elmaganyosodik.

Az alkoholista csalad

Vizsgalatok bizonyitjak, hogy az alkoholista csalad, ugyanugy, mint a neurotikus
csalad, kulonbozik az egészségestdl.



Jellegzetességei:

- szamos kommunikacios abnormitas fordul el a csaladtagok kozott

- afeérfi alkoholisték feleségei tobbnyire felelésségelharito tizeneteket adnak

- az alkoholista csaladokban tobbet versengenek, keveset kooperalnak egymassal

- aparok egymast okoljak, leszéljak

- interakcioik sok negativ érzelmet tartalmaznak, ami az alkoholfogyasztas
hatasara még erésodik

- az alkoholista csalad gyermekeit Cork " elfelejtett gyermekeknek ” nevezte. Ok
a legsulyosabban sérilt aldozatok. Fejlédési és novekedési problémakat
eszlelhetlink, gyakran sulyosan elhanyagoltak, bantalmazottak.

- a csaladi rendszer az alkoholista csaladokban katasztrofélis allapotba keril. A
feleség tbbbnyire figyelem-és szeretethianyban szenved, a hazaspar szexualis
élete aszexualissd valik. Az alkoholizalo szildé a sziléi szerepbél fokozatosan
kiesik, helyét gyakran az egyik gyermek foglalja el.

A szil6k alkoholizalasanak hatasa a gyermekre

- mentalis, pszichés zavarok

- pszichiatriai megbetegedések

- sok esetben "alkoholista karrier"

- agyermek kimenekulése a csaladbol / csavargas, bandazas /

- magara vallalja a szul6 helyett a felelésséget

- sikeres beilleszkedési, megkizdési médok nem alakulnak ki

- mentalis fejlédésikben visszamaradnak

- viselkedési zavarok

- afiuk sérulékenyebbnek mutatkoznak

- az apak alkoholizalasa esetén a gyermekeknél gyakrabban alakul ki
alkoholizélas

- az anyak alkoholizalasakor mentalis betegségek /szorongas, panik, skizofrénia,
drogfligg6ség /jelenik meg gyakran a gyerekeknél

- személyiségképuk: az alkoholizalo szildék ritkan jeleznek vissza gyermekeik
reakcioira, ill. széls6ségesen reagalnak - ezaltal a gyermekben negativ énkép,
negativ 6nismeret, dnértékelési problémak alakulnak ki. Jovéképik negativ, vagy
tulidealizalt, hianyoznak a pozitiv életcélok, nem épilnek be egészséges
megkuzdési stratégiak

Mit tehet a védono?

1.

Az els6dleges prevenci6 tertiletén minél tébb egészségneveld, felvilagositd munkat
végezni /6vodaban, iskolaban, tini-klubban, Nyugdijas- klubban, Kismama-klubban,
szulésre felkészité tanfolyamokon /

Az alkoholizmus kialakuldsa szoros 0Osszefliggést mutat a dohanyzassal,
drogfogyasztassal, ezért érdemes dsszehangolt programokat kidolgozni

A fenti feladatok megvaldsitasahoz mindenitt kiképezni €s bevonni kortarssegitéket
/| E munkahoz felvilagositast, segitséget szivesen nyujt a Mentalhigiénés
Programiroda! /

Gondozaési tematikat kidolgozni az alkoholista csaladokkal valo foglalkozashoz
Felvenni a kapcsolatot a legkézelebbi Anonim Alkoholista klubokkal, ha nincs,
segiteni a megalakulasukat

Fokozottan figyelni az "elfelejtett gyerekekre", érdekikben egyuttmikodni az
iskolaval, pedagodgussal, ha van, az iskolai szocialis munkassal, helyi Gyermekjoléti
Szolgalattal. Segiteni 6nismereti csoportok, életmodklubok létrejottét.

Csaladterapias segitséget, lehetéséget javasolni a csaladnak



8. A gyermeknek a csaladbdl térténd kiemelését idénként biztositani. / Nagy sikerrel
mikoddnek pl. a LEA - tdborok, amelyek kimondottan alkoholista csaladban €16
gyermekek szaméara szervezédnek! Erdeklédni lehet: Lelki Egészségvéds
Alapitvany Erzsébetvarosi Kézponti Ambulancia T: 384-1961 /

Hazai helyzetkép

Magyarorszag vilagelsé a majzsugorodas okozta halalozasi statisztikaban.
Becsllt adatok szerint hazankban ma kb. egymillié alkoholista él. A legutébbi felmérés
szerint 1995-ben a férfiak 57, 5 %-a, a nék 42, 5 %- a vallotta, hogy rendszeresen
fogyaszt tomény alkoholt. Az alkalmanként elfogyasztott nagy mennyiségld tomény
alkohol fogyasztasa kiugréan magas a fiatalkoriak kozétt. Az 6ngyilkossagok 30 % - at
alkoholos allapotban kovetik el, a valasi okok k6zott az alkoholizalas a masodik helyen
all. Evrél-évre nd az alkoholizalo nék szama.

Az alkoholizmus elleni kizdelmet, preventiv tevékenységet a védéndé mar az
ovodai, iskolai egészségnevel6 munkaja soran elkezdi. Az alkoholnak a szervezetre
gyakorolt pusztité hatasai, a konnyl hozzaszokas, a dohanyzas — alkoholfogyasztas -
kabitészerezés egymasra épilése veszélyeinek ismertetése mellett feltétlentl idét kell
szanni problémamegkizds, személyiségfejlesztd, Onismereti, énerdsité tréningek
létrehozasara minden iskolai osztalyban. A csaladlatogatasok alkalmaval pedig
empatias készséggel elfogadva, és nem elitélve segithet a védénb az alkoholista csalad
eletminéségének megvaltoztatasaban, megfelel6 segitséghez juttatasaban.

Alkoholistak ill. csaladtagjaik szamara az alabbi helyeken kérhetlink segitséget

Anonim Alkoholistak Budapesti Kdzponti Iroda T: 06-1 352-1947

1399 Budapest, Postafiék 701 /439

/A vidéki 6nsegité csoportokrol is adnak felvilagositast ! /
Anonim Alkoholistak 1032 Budapest Zapor u. 57. T: 352-8948
Forras Lelki Segiték Egyesilete 4028 Debrecen Ember Pal u. 19 T: 52/ 412-783
Kékkereszt Reformétus Iszakosmenté Misszié 1151 Bp. Alagi tér 13. T: 307-6741
Rév Szenvedélybeteg-seqité Szolgalat 1113 Budapest Bartdk B. ut 96. T: 361-4252
Rév Szenvedélybeteg - segité Szolgalat 8000 Székesfehérvar Méri at 20. T: 22/340-481
Rév Szenvedélybeteg — seqgitd Szolgalat 9700 Szombathely Wesselényi u. 24. T:
94/336-946
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