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.Kivancsi vagyok, mi térténne, ha egyszer csak #ggeéjszaka alatt mind az étmilliard ember a \dilag
megtanulna a hiteles élet alapv&bvetelményeit:

Tisztan kommunikalni

Versengés helyett egyttikodni

Legy6zés helyett megésiteni, hatalmat adni a mésiknak

Kategorizalas helyett az egyén egyediségét haymziil

Az engedelmesség kikényszeritése helyett a hatalftatutatasra, s az emberi lefsigek

kibontakoztatasara hasznalni

Onmagunkat szeretni, értékelni és megbecsiilni

Személyes és tarsadalmi féledget vallalni

A problémakat kihivasként, és kreativ megoldasbkiségeként kezelni.
Azt hiszem, hogy nagyon masféle vilagban ébredrénlolyan vilagbhan, amelyben a béke lehetségesskk a
tudatunkban végbeménvaltozason mulik. Vajon niit fog ez a valtozas bekdvetkezni? Véleményem sizerin
attél, ha majd keflen szeretjik és értékeljik magunkat, és felismeljagy spiritualis Iények vagyunk.”

Virginia Satir, vilaghiti, s nagyra becsilt csaladterapeutanak e fenti teléeetarsadalom egészére
vonatkozik, de leképezhetjik e gondolatokat a dsalés. E jelen irds szdndéka, hogy bemutassainéintk
akkor, ha a fenti elvek nem valésulnak meg a csélétében, hogy élik at a saklkilonvalasat a gyermekek, s
legfoképpen, hogy mit tehetlink mi @tk a valasi krizishelyzetekben?

Sokszor megdobbenéssel hallgatiuk a valoperesyagpkon, a parterapiakon, esetleg a
csaladlatogatas soran elhangzo, egymast vadiddlggdé megnyilvanuladsokat, s bizonyosan elgondolkodunk
azon, vajon hogy jutott idaig a néhany éve mégdmleégymast szekeemberpar? E dolgozatnak nem témaja a
valasi okoknak részletezése, mégis néhany mondgigr a megékés szempontjabdl — foglalkozni kell ezzel
a kérdéssel is. A valaskutatok szerint gyakrabbégaidnek valassal azok a hazassagok, amelyben a felek
fesziiltsédird, problémamegoldd, alkalmazkodd készsége alacsonien nikodik, azok a hazassagok, melyek
nem a kolcsbndés adas, hanem a kolcsonds elvarastjénzi mikddnek, azok, amelyekben
személyiségfefidésiikben sérilt, problémakkal tllsagosan terhefgbl@maikat feldolgozni nem tudo,
onmagukkal elégedetlen, narcisztikus, éretlen skesg@i parok vesznek részt. Gyakori okként szerepel az
éretlen parvélasztas, a leértdrs nem kel ismerete, a partner idealizalasa.

A véalas nem egyszeri esemény, hanem hosszU fotyardaes az, az altalanosan elfogadott nézet,
miszerint a rossz hazassagok ,védizek” valassal. A hazassagbarikddhetnek olyan és ek, amelyek a
valas ellen hatnak, pl. anyagi okok, (pénz, lalszéinbolikus ek, (vallas, hdzassag tisztelete) illetve érzelmi
erdk, (valas negativ hatasai a gyermekre). Hogylnit vagy rossz a hazassag, nagyon szubjektiv glédit
Altalaban fiigg a hazaspar alkalmazkodasi készskgéettejik kozti kommunikaciotél, a kapcsolat
szorossagatél, mennyire elégedettek, boldogok assagban. Meglép s vé@dnsi szempontbdl is fontos az a
kutatasi eredmény, miszerint a gyerekek inkabhjdkra hdzassaggal val6 elégedettséget, minthoglobabba
tenné a kapcsolatot. Kuléndsen azsedyermek sziletése terheli meg a hazasséagot, dében a feleségek
elégedettségi szintje csokken. A tovabbi gyermekeliletése mar kevésbé jelent megterhelést. A valas
hatterében meghtzado fentebb emlitett okok — migtleéh személyiség, éretlen parvalasztas, & @isrmek
sziletését kovétkrizishelyzet — a véméi preventiv mentalhigiénés tevékenység kereteifil Havédhebek,
mérsékelhéiek.



A vélas, mint mar sz6 volt rola, folyamat. Kéakaszat kulonitjik el:

I. Dontéshoz6 szakasz a valas etsgondolatatél, fontolgatasatol a tényleges kiléasigl tart (kb. 1 év)

II. Az alkalmazkodasi szakasz— a tényleges kilonvalastél kérd idészak, ami kb. 2-4 évet vesz igénybe, s
kilbnbo® alfolyamatokbdl all, agymint érzelmi levalas, jogilas, szili-gyermek kapcsolatok Gjrarendeizse,
gazdasagi valas, tarsas kapcsolatok atreiudse.

A vélasi folyamatot akkor tekintjik befejezettndia idSvel kialakul egy viszonylag stabil életvitel, stabi
identitas.

|. Dontéshozo szakasz /Kressler felosztasa alapjan targyaljuk/

1. A valasi déntést mededs szakasz

Legjellem®bb erre az ifiszakra fokozddo fesziltség, elégedetlenség. Igdziskelyez alakul ki (valasi
krizis). A hazaspar egyik vagy mindkét tagja élmgy nem azt kapja partnetkEthazassagatél, amit vart.

Erettebb személyiség esetén fesziiltséget okoz,azaidatja,6 maga nem tudja boldogga tenni partnerét.

Mindkét esetben 8bb-utdébb elhangzik a valni akaras vagya. Itt naggaorios megemliteni egy ,mitoszt”, mely

szerint a szerétemberi kapcsolatban nem lehet konfliktus, vagyrigis van, az mar nem igazi kapcsolat. J6

lenne eloszlatni ezt a téves nézete, hisz megrelaeproblémaval kuzil par életét, gondolkodasat. A valas
felemlitése még nem egyéra tényleges elvalasi szandékkal, csupan azt jedgyy a kapcsolat valsagba kerdilt,
segitségre szorul. Milyen megoldasi alternativdlejtiek szoba ekkor?
Eltekintve a hirtelen, gyors szétkdltdzgisa kapcsolati krizist atélpar tobbféle megoldas kdzt valaszthat.
Amennyiben az egyltt maradas mellett dontenek,rhaebetségik van:

A.) A hazassag megujitdsa — komolyfeszitést igényel, tdbbnyire szakember segitségéeiik. A kdzos
munka azt jelzi 6nmaguk, egymas és a kiilvilag fetgly minden nehézség ellenére még fontosnakkaatja
kapcsolatukat, még van miért aldozniuk érte. Amémy sikeresen oldjdk meg kdzdsen a valsagot,
megeBsddik a kapcsolatuk, s a Kébi problémakat is kbnnyebben fogjak kezelni. SAgiségik érettebbé
valik, dnértékelésiik, dnbizalmuk magasabb szinifre |

B.) Prébavalas — hazankban kevéshé, Amerikdban inkhbtedt megoldasi moéd. Tulajdonképpen a ¥gs
dontés elhalasztasat jelenti. A hazaspar kulérokidf de még nem dontottek véglegesen. Szamosiypozit
hatdsa van ennek a megoldasnak
- megszabadulnak a folyamatos stressz, konfliktus alé
- kiprébaljadk magukat, mint egyedulallé emberek (rapgsztaljak ényeit, hatranyait)

- atélik, milyen a masik nélkil, hogyan rendezné bélatét a hazastarsa nélkdil.

A prébavalas eredménye kétféle lehet. FelfedeZiralpgy az esetleges valas utan is tudnak orétiékes
életet élni, lesznek barataik, kapcsolataik. Ledggs azonban, hogy r4jonnek, mégis jobb egyutiilélai
,Szabadsag” nem nydjtja azt, amire vagytak, s ibkéhergiat forditanak kapcsolatuk megjavitasara. A
prébavalas éhye még az is, hogy a hazaspar érzelmi levalasazéasan torténik, még segithetnek
egymasnak, baratibb kapcsolat marad fenn kozottkéssbbiekben, s a hdzassagbat éyermekeket is
kevésbé viseli meg a tényleges elvalas

C.) A konzervélt hdzassag — amely tulajdonképpralsag ditti helyzetet allitja vissza. A hazaspar nem azért

marad egyutt, mert hazassagban kivan élni, hanem visszautasitjak a valast. Két lebwdg all ebttik:

~alléhaboru” alakul ki, azaz ésodik, folytatddik a nyilt ellenségeskedés, vagyiaz,ires kagyl6” hazassag jon
létre, ahol a hazasfelek csupan a hazassag latsaejdk fenn, mind az 6rémszerzés, mind a kolés8ag
szempontjabdl k6zémbdsek egymas szamara.

2.A dontés szakasza

A vélas melletti dontés a kapcsolat fordulopongmikor a hazaspar egyik tagja mar dontétt, s k&adinni

.oefektetéseit” a hazassagbol. A kapcsolat egyresalhetetlenebb lesz, a fesziiltség. iEllentmondasos

érzelmek uraljak a hazaspart, vagy a dontést mégfelet; egyrészt j6 lenne mar véget vetni a kalatsak,

ugyanakkor a bizonytalan jét6l valo félelem is eluralkodhat. A valas mellett dbfél félelmébe kudarcérzet,

tobbszorés tntudat, onértékelési problémak vegyilnek. A donsmakaszt nagymértékben megneheziti a

tarsadalom, burkolt, esetleg nyilt ,elitélése”, ghélyegzése”, amellyel kimondva — kimondatlanuletibzaz

elvalt nbket, a csonka csaladokat, az ilyen csaladbdl sz&rrggermekeket. Szinte altalanosan elterjedt nézet,
hogy az elvalt szdk gyermekei lelkileg sériltek, hogy az elvalbknek sokkal rosszabb a tarsadalmi
megitélése, mint a csalddbarbkélek. Ezek a nézetek nem segitik, inkdbb megnekeaitvalasi krizis
megoldasat.

Il. szakasz — Az alkalmazkodas szakasZatlagosan 2-4 évet vesz igénybe)

A vizsgalatok alapjan adk és a férfiak a valas soran elténédon traumatizalédnak. Asket a dontést
megebzé szakasz viseli meg leginkabb, a férfiak pedig atélé utan jeleznek inkabb alvaszavart, maganyossag
érzést, lehangoltsagot. Mindezek ellenére mindéémne&héz éveknek néz elébe a véalas kimondasa Eian.



egyarant igaz arra, aki kezdeményezett, és arrakiscsupan belegyezett. A valas rendkivil megtérhe
traumatizalé élményt jelent mindkét fél szamaraldkisen a tényleges kilonvalas okoz krizist; gyakmves,
egymassal ellentétes érzések uraljak az elvalkdeldvielyek a legjellemtb érzések, amelyek a valas utan
felbukkannak? Csal6dottsag, harag, agresszié, ¢rdeépresszid, hianyérzet, dnértékelési zavarolertegg,
bizalmatlansag, fokozott érzékenység, szeparazmegas, panik.

Az alkalmazkodasi szakaszt megneheziti, hogy niknaiskult minta, ritudlé a tarsadalomban sem az
elvalasra, sem a valas utani életre. &lihkad az utan, hogy ,illik” rosszat mondani, hgudni az elvalt tarsra.
Az elvalt hazastarsakbanserérzés a kudarc, a ,meg nem felelés” tudata.

Mikor tekintjiik a valasi folyamatot lezartnak?

- jelentsebb érzelmi fesziltség, szégyenkezés nélkul udialni, hogy elvalt.

- képes nélkllozni a volt hazastars fizikai jelerlété

- nincs sexudlis kapcsolata vele

- képes arra, hogy megvaljon k6z6s targyaktél

- Uj baratokat, 0j kapcsolatokat tud talalni

- képes Uj szerelmi kapcsolat megteremtésére ésaftfisdra

- avolt hazastarssal Uj, stabil szerepviselkedéstetan

- amit annak idején nem tudott megbeszélni, arrélmegzélni tud volt hazastarsaval
A valas masodik szakasza tulajdonképpen gyadszmanhkelynek minden targyvesztést, igy a vélast ietiie
kell. Az alkalmazkodasi szakaszban feltétlenil deregy segétbarat, tAmogat6 kdzdsség, elhtizddé un. kéros
reakciok esetén pedig szakember segitségét kel KElytatas a kovetkdzszamban)
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